Trykksår Quiz Stopp Trykksår dagen 2025


1. Hvilket område på kroppen er mest utsatt for trykksår hos sengeliggende pasienter?
A. Albuer
B. Hæler
C. Lår
D. Fingre

2. Hvor ofte anbefales det vanligvis å reposisjonere en immobil pasient for å forebygge trykksår?
A. Hvert 30. minutt
B. Hver time
C. Hver 2. til 3. time
D. Hver 6. time

3. Hva kjennetegner et trykksår kategori 2?
A. Fullhudsskade med synlig fett
B. Delvis tap av hudlag, som et overflatisk sår eller blemme
C. Synlig muskel eller ben
D. Nekrose som dekker hele sårbunnen

4. Hva er den mest effektive måten å avlaste hælene på?
A. Et tynt fleecepledd under hælene
B. Heve hele leggen slik at hælene “henger fritt”
C. Vanlige puter presset tett rundt hælene
D. Gjelder ikke – hæler trenger ikke spesiell avlastning

5. Hvilken faktor øker risikoen betydelig for trykksår?
A. Høy feber
B. Overhydrering
C. Underernæring
D. Høyt blodtrykk

6. Friksjons- og skjærekrefter (shear) oppstår ofte når…
A. Pasienten ligger helt stille
B. Pasienten sklir ned i sengen
C. Pasienten sitter i en stol med fotskammel
D. Huden er tørr og flassete
7. Hvor raskt kan et trykksår utvikle seg hvis trykket er høyt nok?
A. Etter 24 timer
B. Etter 8 timer
C. Etter 2 timer
D. Innen minutter til få timer

8. Når bør risikovurdering for trykksår gjennomføres?
A. Kun ved innleggelse
B. Ved innleggelse og ved endringer i pasientens tilstand
C. Kun hvis pasienten spør om det
D. Hver 6. måned

9. Hvilken holdning er BEST for en pasient som sitter i stol over tid?
A. 90° ryggvinkel med ben i lufta
B. Lett tilbakelent stilling med føtter støttet og jevn trykkfordeling
C. Sitte på en hard stol uten pute for bedre stabilitet
D. Sitte tett inntil bordkanten og lene seg fremover

1. B – Hæler
2. C – Hver 2.–3. time
3.  B – Delvis tap av hudlag
4. B – “Hengende hæl” (heve leggen)
5.  C – Underernæring
6. B – Når pasienten sklir ned i sengen
7. D – Innen minutter til få timer
8. B – Ved innleggelse og ved endringer i tilstand
9. B – Lett tilbakelent stilling med føtter støttet





